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 استنتاجات عامة:  نستنج من هذه الدراسة:-1

من خلال تطرقنا بالدراسة و التحليل لدختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا يدع مجالا للشك أن ىناك دور      
، و ما دام أي نشاط سواء كان رياضيا هاري و تحسنو لدى لاعبي كرة اليدالأداء الدبالغ الأهمية و اثر واقع للدافعية على 

كرة اليد لا تحرج عن ىذا الإطار باعتبار أن كان يتميز بالدهارة و الإتقان و   أو غير رياضي لا يكون لو نتائج مرضية إلا إذا
من الدهارة و الحذق التي تمكنو من اكتساب  اللاعب لا يكون مقبولا في أي مستوى كان إذا لم يكن يتمتع بقدر وفير

، و ما دام أن الأداء تتحكم فيو مجموعة من الدوافع فتجعلو يتحسن و يتطور أو في نفسو ورضا الآخرين عن أداءه الثقة
قد و رة اليد إلى تحسين أداءه الدهاري، يتدىور لذا حاولنا قدر الإمكان معرفة ما ىي أىم ىذه الدوافع التي تدفع لاعب ك

الجانب و ىي الحوافز الدعنوية والتربوية، التفوق والكسب الرياضي،  افترضنا أن ىناك ثلاث دوافع مهمة تتحكم في ىذا
 العلاقات مع الددرب .وكذا الدافعية الخارجية و 

الدهاري  و من خلال تحليلنا لنتائج أسئلة الاستبيان الدوجهة للاعبين استخلصنا أن أىم دافع يتحكم في تحسين الأداء
التربوية التي يستعملها الددرب مع لاعبيو ثم تأتي العلاقات الحسنة مع لدرجة الأولى الحوافز الدعنوية و للاعبي كرة اليد ىو با

 الددرب و أخيرا التفوق والكسب الرياضي . 
 اقتراحات:-2

 نف  مرتبة التحضير البدي  فانو ىو فيالذي دوافع في التحضير النفسي للاعب و نظرا للدور البالغ الأهمية الذي تلعبو ال
لدشرفين بصفة مباشرة على تحضير وتكوين من الضروري ايلاء الاىتمام بهذا الجانب خاصة من طرف الأشخاص ا

 :نوجو بعض الاقتراحات و التوصيات اللاعبين و نقصد بذلك الددربين لذا سوف
 .ولة توجيهها لخدمة أداءه الدهاريمحااسبة و ذلك استعمال الدوافع الدنالعمل على معرفة شخصية اللاعب و  -1
 .على تنمية العلاقات بين الددرب واللاعبين وبين اللاعبين داخل الفريق والمحيط الخارجيالعمل  -2
 .بين مختلف عناصر الفريق توفير جو من الألفة و المحبة -3
و التربوية بهدف تحسين الأداء العمل على تنمية الدوافع لدى اللاعبين من خلال تقديم بعض الحوافز الدعنوية   -4

 الدهاري .

 تشجيع و تحفيز اللاعبين من اجل الحصول على نتائج جيدة . -5

 متابعة الددرب الدستمرة لأحوال اللاعبين الاقتصادية، و الاجتماعية، و النفسية.  -6

 العمل على معرفة أىم الدوافع التي تتحكم في أداء اللاعب و العمل على تنميتها .  -7
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 الأفاق المستقبلية لدراسة:-3

 .الطرق الناجعة في تحسين مستوى الأداء الدهاري الاىتمام بإجراء مزيد الدراسات لدعرفة .1
إظهار أهمية التناف  الشريف والروح وخاصة الجانب النفسي مع تثقيف اللاعبين والددربين بنواحي التدريب  .2

 .الرياضية
 الرياضية وإلقاء المحاضرات ورعاية وتوجيو الرياضيين من الناحية الذىنية.تنسيب أخصائيين نفسانيين لزيارة الفرق  .3

 


